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                    "La Ginnastica e' per tutti, per tutte le eta' e per tutta la vita"
                                                  (Mario Gallo 1889-1971)
                    L'istituto Baumann è l'unica realtà di eccellenza sul territorio pratese per la pratica della ginnastica, quella vera.
                    Le nostre tecniche hanno alla base il sapere dei grandi maestri e medici del passato che si unisce ai nuovi studi in campo medico e scientifico. La fusione
                        tra passato e presente garantisce a tutti coloro che si affidano a noi competenza, benessere, efficienza e salute.


                    
                

                
            

            
            
			
			
            
			
			
				

			


			
		
		
        
        
        
		
			
                
                    
                        CHI SIAMO

                        
                        L'istituto Baumann viene fondato nel 1992 dal dott. Marco Pecchioli, medico
                        ortopedico e docente di Ginnastica Correttiva presso l'ISEF di Firenze, e dal
                        professor Maurizio Contardi, insegnante di educazione fisica, con il nome di
                        "Palestra Baumann" e con il fine di estendere la conoscenza e lo studio della
                        Ginnastica classica. Prende il nome da Emilio Baumann, medico ed educatore fisico bergamasco
                        (Canonica d'Adda 1843- Roma 1917), considerato il MAESTRO della Ginnastica
                        Italiana.
                            


                        Nel 2004 viene acquisito dall'attuale proprietario, il Prof. Giovanni Lombisani e nel
                        2021 diviene Istituto.


                        Dall'anno di nascita come oggi, l'Istituto Baumann si batte in prima linea per
                        l'importanza della Ginnastica per tutti e in tutte le fasi della vita, ponendo particolare
                        attenzione allo studio e al trattamento dei paramorfismi e delle patologie
                        dell'apparato locomotore in età evolutiva, adulta e anziana.


                        Il personale dell'Istituto, guidato dal Prof. Giovanni Lombisani, insegnante di educazione fisica e laureato in Scienze Motorie, è formato da giovani
                        donne e uomini qualificati e competenti che credono nel valore della Ginnastica e
                        hanno a cuore la cura, il benessere e la salute dei propri allievi.
                            
	
                    

                    
                        
                    

                
                

			

		
		

		
		
			
				
				
					LA NOSTRA GINNASTICA

                    
                         La scienza che studia l'esercizio fisico, gli effetti che con esso si possono produrre

                        sull'organismo umano e che ha per fine il conseguimento ed il mantenimento della
                        buona salute 

                        Girolamo Mercuriale (1530-1606)
                    

                    
                        La nostra Ginnastica ricerca il miglior livello di efficienza fisica possibile per ogni
                        persona.
                        Si inserisce nel campo dell'igiene, rappresentando un tassello fondamentale per il
                        benessere e l'autonomia di ognuno, in ogni fase della vita.
                        La nostra Ginnastica è competenza, cura del dettaglio, salute, bellezza, libertà,
                        coraggio, passione, efficienza e rispetto.
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                        GLI ATTREZZI

                        
                        Nella struttura sono presenti piccoli e grandi attrezzi della Ginnastica Classica come
                        gli anelli, il quadro svedese, la spalliera, l'asse d'equilibrio, il cavallo, gli appoggi
                        Baumann e molti, moltissimi altri.


                        Tutti questi attrezzi sono stati ideati dai grandi maestri di Ginnastica del passato con
                        lo scopo di ricreare, in un ambiente sicuro e sotto la guida di personale qualificato,
                        tutte le esperienze motorie naturali necessarie per il conseguimento e il
                        mantenimento della buona efficienza fisica.


                        La dimensione "naturale" della Ginnastica non è solo fornita dagli attrezzi ma anche
                        dal materiale con cui sono realizzati: la maggior parte di questi è infatti creata
                        interamente in legno e corda.


                        La struttura è inoltre provvista di una parete di arrampicata attrezzata.
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                            LEZIONE APERTA DI GINNASTICA FORMATIVA PER BAMBINI

                            
                            09/03/2024 - Sabato 9 Marzo alle ore 16:00 si terrà una lezione aperta di GINNASTICA FORMATIVA PER BAMBINI.

I nostri piccoli allievi e allieve mostreranno alle famiglie, agli amici ed a tutti coloro che vogliono scoprire la struttura, l'attività che praticano in palestra.                            
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                            ISTITUTO BAUMANN

                                Via Giuseppe Valentini, 59/A

                                59100 Prato (PO)
                                

Telefono: 0574.592436

                                Giovanni Lombisani: 333.2149208

                                Mail: info@palestrabaumann.com

                            


						

					


					
					
						
						
						
							
								
									
									
										
											
												
											

										

										
											
												
											

										

									

									
										
											
												
											

										

										
											
												
											

										

									

									
										
									

								

                                *Inviando il tuo messaggio, dichiari di aver LETTO, COMPRESO ED ACCETTATO LA NOSTRA INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI E SULLA PRIVACY disponibile QUI.
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						ORARI

						
                        Lunedì
                        8:30 – 21:00

                        Martedì
                        8:30 – 21:00

                        Mercoledì
                        8:30 – 21:00

                        Giovedì
                        8:30 – 21:00

                        Venerdì
                        8:30 – 21:00

                        Sabato
                        9:00 – 13:00

                        Domenica Chiuso
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